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Conseils et régles
de sécurité avant de partir

® Assurez-vous que votre équipement est adapté:
-raquettes a neige et batons

@ Corsultez la météo, les professionnels de la montagne :
guides, moniteurs, secours en montagne, ou office de tourisme,

avant de partir.

® Prenez connaissance de I'état de la neige et des risques
d'avalanche en hiver : consultez |a signalétique au départ.

@ Hakbillez-vous en fonction de la météo et prévayez des
véterments chauds et adaptés.

® Protégez-vous du froid et du soleil (créme, lunettes),
en hiver comme en été

® Reportez votre randonnée si les conditions météo sont
mauvaises.
® Vous pratiquez |a randonnée sous votre entiére et seule
responsabilité (vos actes et votre comportement), vous &tes dans
un milieu naturel qui peut &tre hostile et dangereux, méme si les
itinéraires sont balisés.
® Respectez 'erwironnement (ne sortez pas des itinéraires
balisés), pour votre sécurité et ceux qui vous accornpagnent
OuU Que VoUs rencontrez

® Respectez la nature : ne la dérangez pas, ne la polluez pas,
repartez avec vos déchets, ou ceux que vous pourriez trouver.

@ Signalez aux remontées mécaniques ou a l'office de tourisme,
toute dégradation ou dysfonctionnement des itinéraires.

@ Respectez la signalétique sur les itinéraires en hiver et en été,
® Respectez les skieurs en hiver qui partagent dans certains cas
les itinéraires.

® Ne partez jamais seul, prévenez de votre sortie et de votre
itinéraire et faites vous accompagner pour les parcours les plus
difficiles si vous étes novices.

® Pensez a vous assurer ou vérifier les clauses de votre contrat
d'assurance.

@ La circulation en raquettes est interdite sur les bords des pistes
de ski. Ne sortez pas des itinéraires raquettes.
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Horalres : renseignez-vous sur les
horaires des remontées mécaniques
et présentez-vous 45 minutes avant
leur fermeture

Information : 04 92 841154
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A travers la géologie et I'étude

des paysages, vous verrez la formation
des reliefs de I'Ubaye. Vous plongerez
dans un passé tumultueux et fort
lointain. Au départ dela TM de la

La montagne est un écrin qui dévoile ses
richesses. Ce circuit vous montrera que cet
équilibre reste fragile et évolue avec les
saisons et le climat. Vous découvrirez
pourguoi et comment se forment les ava-

Tout en cheminant sur ce circuit peu
difficile, partagez et découvrez limmense
privilege des bergers. Jouissez des plus
beaux panoramas en profitant d’'une
pause sur nos aires de pique-nique.

Vous aimez la nature, les grands
espaces sauvages, les panoramas,

a couper le souffle. Ce circuit de trois
heures est fait pour vous.

Au départ de la TC des Molanés.

lanches Au départ de la TC de Costebelle. ; Au départ de la TC des Molanés.
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Des espaces préservés entre Un circuit facile a parcourir en famille,
/L'b foré I il vous dévoilera toutes les différences
Pra orets et alpages entre 'adret et I'ubac. La faune et
| les différentes essences de la forét
Dans un espace préserve, entre foréts n‘auront plus de secrets pour vous.
et alpages, partez a la découverte Sur l'aire de pique-nique, faites une
de la vie secréte du monde de la pause et profitez du panorama.
5 CIRCUITS montagne, de sa faune et de sa flore. Au départ de la TC des Molanés.

RANDONNEES NATURE Profitez d’'une randonnée pour vivre

de 9h 317h un moment de détente en famille et

admirer les magnifiques panoramas

sur la vallée de I'Ubaye.

Famille ou sportif, découvrez les - ;
itinéraires hiver balisés et non damés S e Heoun, i
pour retrouver l'essence de cette
activité de montagne conviviale et

accessible a tous.
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